
Banana	  Bread	  
	  
Add	  peanut	  butter	  and	  milk	  for	  a	  well-‐balanced	  meal	  and	  energy	  for	  a	  long	  run!	  
	  
Ingredients:	  
3	  large	  bananas,	  the	  riper	  the	  better	  
1	  egg	  or	  2	  egg	  whites	  
2	  tablespoons	  canola	  oil	  
1/3	  cup	  sugar	  
¼	  cup	  milk	  
1	  teaspoon	  salt,	  as	  desired	  
1	  teaspoon	  baking	  soda	  
½	  teaspoon	  baking	  powder	  
1	  ½	  cups	  flour,	  preferably	  half	  white,	  half	  whole-‐wheat	  
	  
Directions:	  
Preheat	  oven	  to	  350°F.	  	  
Spray	  a	  9x5-‐inch	  loaf	  pan	  with	  cooking	  spray.	  
In	  a	  large	  bowl,	  mash	  the	  bananas	  with	  a	  fork.	  
Add	  the	  egg,	  oil,	  sugar,	  milk,	  and	  salt.	  Beat	  well,	  then	  add	  the	  
baking	  soda	  and	  baking	  powder.	  
Gently	  blend	  the	  flour	  into	  the	  banana	  mixture.	  Stir	  for	  20	  
seconds	  or	  until	  just	  moistened.	  
Pour	  the	  batter	  into	  the	  prepared	  pan.	  
Bake	  for	  45	  minutes	  or	  until	  a	  toothpick	  inserted	  near	  the	  
middle	  comes	  out	  clean.	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  


