
Banana	  Frostie	  
	  
Ingredients:	  
Banana,	  in	  frozen	  chunks	  
1	  cup	  low	  fat	  milk	  
	  
Optional:	  honey,	  brown	  sugar,	  or	  sugar	  substitute;	  dash	  of	  
cinnamon,	  ¼	  teaspoon	  vanilla	  
	  
Directions:	  
Put	  the	  frozen	  banana	  chunks	  into	  a	  blender	  with	  milk.	  Blend	  
on	  medium	  speed	  until	  smooth.	  Add	  sweetener	  and	  
flavorings,	  as	  desired.	  
	  
Makes	  1	  serving.	  
	  
*Nutritional	  information	  based	  on	  recipe	  without	  any	  
optional	  ingredients.	  
	  
	  


