
Green	  Smoothie	  
	  
Ingredients:	  
1	  cup	  low	  fat	  plain	  yogurt	  
¼	  cup	  frozen	  peaches	  
1	  medium	  banana	  
¼	  cup	  frozen	  strawberries	  
¼	  cup	  frozen	  raspberries	  
¼	  cup	  spinach	  
¼	  cup	  oats	  
½	  cup	  1%	  milk	  
	  
Directions:	  
Pour	  all	  ingredients	  into	  blender.	  Mix	  until	  smooth.	  Serve	  cold.	  	  
	  
Makes	  2	  servings.	  
	  


